
〒235-0005 神奈川県横浜市磯子区東町9-9
Tel:045-761-0167 Fax:045-751-9460

メール:columbus@k2-inter.com
URL:http://npocolumbus.or.jp/

こども食堂がスタートし、ぽにょのOBやOGが来てくれて、
会う機会が増えて嬉しいです。
コロナでこどもたちも大変そうですが、少しでも楽しい場が作れれば
いいなと思っています！

編集後記：(田中)

キアオラとは、ニュージーランドの
マオリ語で「こんにちは」

「お元気ですか?」という挨拶です。

認定NPO法人コロンブスアカデミー通信

生きづらさを抱えた子ども・若者のトータルサポート

題字デザイン：おかざき こうし(ぽにょ＋)

私たちの活動を支えてくださる会員、応援してくださるサポーターを募集しています。
正会員の皆様は、総会にご出席いただける他、活動報告（事業報告書年１回・KIAORA年２回）をお届け
しています。皆様のご支援・ご協力があってこそ、みんながいきいきと活動し、働く場を作ることができています。
この場を継続していくために、ぜひコロンブスを応援してください！どうぞよろしくお願いいたします。

●PPAサポーター 一口 1,000円/月…主にぽにょ+の保護者

●ユースサポーター 一口 1,000円/回…主にコロンブスの生徒のOB

●ジュニアサポーター 一口 500円/回…主にぽにょ+のOB（小中学生限定）

賛助会員・応援会員・寄附して頂いた方には認定NPO法人として「寄附受領証」を発行しています。
認定NPO法人に対しての寄附について、寄附金控除が適用されます。

＊寄附金控除には確定申告が必要です＊
確定申告の際に寄附受領証が必要となります。（詳しい内容につきましては、内閣府のホームページやお近くの
税務署にお問い合わせください。「2,000円を超える額」という基準があるため、金額によっては控除の適用が
受付られない場合もあります。）

応
援
会
員

正会員 入会金 10,000円

年会費 10,000円

賛助会員 年会費 1口2,000円（3口以上）

賛助法人会員 入会金 50,000円

年会費 1口50,000円（1口以上）

特別会員 入会金 10,000円

年会費 10,000円

＜ 振 込 先 ＞

◆三菱東京UFJ銀行 大塚支店

口座番号 普通預金1359397

口座名 特定非営利活動法人
コロンブスアカデミー

こども食堂「250にこまる+プラス」START！
コロンブスアカデミーは、2020年6月より「こども食堂」を始めました。
コロナ禍の中、これからさらに広がるであろう経済格差や家庭環境のさまざまな課題
など、こども達を取り巻く環境の変化に私たちができることは何かを考えた時、K2
の中にあるにこまる食堂とコラボしたこども食堂「250にこまる＋プラス」をスター
トさせることを決断しました。
こども食堂「250にこまる＋プラス」は、「つなぐ、つなげる、つながる」をキー
ワードに、地域とつながり、社会からの孤立の予防につなげるプラスアルファの場を
めざします。
こども達の孤立、孤食を減らす活動へのご協力とご支援をよろしくお願いいたします。

毎週金曜日 １７：００～１９：００
相談（予約制）１５：００～

実施場所：250にこまる食堂（横浜市磯子区東町9番9号1階）
※根岸駅より徒歩3分

対象：小学生・中学生・高校生世代

問い合わせ・相談窓口
０４５－７６１－０１６７（コロンブスアカデミー事務局）

1人で食べることが多い
いろんな事情で十分な
食事ができない。

現在は、感染防止対策に留意して対応しています。

週末におうちで食べられる食材などを
お渡しするフードパントリー

相談スタッフが一人ひとりに寄り添った
サポートを考えます。

専門の相談員が
対応します。

金曜以外は、にこまる
食堂の利用につなぐ

なんぷらやイソカツ
など地域の資源に
繋ぐ役割も

コロンブス20周年記念誌が完成！
コロンブスアカデミーは、2020年2月に20周年を迎えることができました。
これもひとえに皆様の温かいご支援とご指導の賜と心より感謝申し上げます。
この節目に、「磯子区社会福祉協議会団体助成金」を受け、設立当初の想いや
これまでの歩み、メッセージなどを記念誌にまとめました。

この20年間で、事業の対象も規模も大きく
広がってきました。
ここから、また新しい事業「こども食堂」
などを通して、この時代だからこその
コロンブスとしての役割を果たして
いきたいと考えています。

ホームページからもご覧になれます！

つなぐ



中学生・高校生

親と子の
つどいの広場

プレ教室ぽっかぽか

金沢区寄り添い型
生活・学習支援事業横浜いろは塾

よこはま南部
ユースプラザ なんぷら

【開所時間】 月～金曜日 11時～19時／ 土曜日 相談室のみ開所

横浜市との協働事業で、ひきこもり・不登校などの
思春期・青年期問題の総合相談を行っています。

親子で自由に来て、ゆったりとあそべる居場所です。
子育ての相談やママのための講座の参加もできます。

【開所日時】 月～金曜日 10時～15時

2～3歳で初めてお母さんと離れ、1年間保育
士やお友だちといろいろな遊びや体験を通して、
幼稚園・保育園に通う準備をしています。

乳幼児・小学生 青 年

【開所日時】 火～金曜日 15時～18時30分
土曜日 13時～17時

～途切れのない支援～

横浜市金沢区の委託を受け、さまざまな事情により支援を必要とする小学生から高校生まで
対象の生活・学習支援事業を行っています。

【開所時間】 火・水・金曜日13～20時/木曜日13～18時／土曜日11～18時

磯子区青少年の
地域活動拠点 イソカツ

中高生世代のフリースペース・交流・社会体験
【開所日時】 火・木曜日 15時～20時

土曜日 13時～18時

金沢区青少年の
地域活動拠点 カナカツ

放課後ドラマぽにょ+
～おもしろい子(個)を育てる～
学校(教育)でもなく、家庭(しつけ)でもない、
子どもたちの放課後ドラマを

サポートする場です。

くすくす

今年度のカナカツ夏の中高生ボランティア
体験では、来年のカナカツ10周年に向けて取り

組んでいる館内整備の一環として、椅子の塗り
替え作業を行っています。
カナカツオープン当初、当時のメンバーが
ペイントした椅子も、カナカツと共に10年目を
迎えようとしています。
今回ボランティアで関わってくれた中高生の
皆さんにとっても、さらに10年後のいい思い出に
なってほしいです。

8月19日（水）から3日間『プチ縁日』を
行いました。新型コロナウイルスの影響で、
今年はプールや夏祭りが開催できず残念
でしたが、スーパーボールや金魚すくい、
ヨーヨーつりなどを子どもたちが楽しんでいて、
ママたちも嬉しそうでした。じんべいで遊びに
来てくれた子もいてかわいかったです。
ぽにょ＋の小学生のお兄さん、お姉さんも
店員さんになって、優しく丁寧に遊び方を
教えてくれたり、盛り上げてくれました。
ぽにょ＋とくすくすのとても良い交流になりました。

「磯子のまち美化パートナー制度を活用したなんぷらのボランティア活動」

よこはま南部ユースプラザでは、磯子区役所と連携して、
なんぷらメンバーのボランティア活動として、区役所の会議室の設営や
資料の封入作業などを行っています。
そして、この6月から新たに「磯子のまち美化パートナー制度」が始まり、

南部ユースプラザとして登録し、磯子駅周辺をみなさんが快適に利用できる
よう、清掃ボランティアをスタートしました。なんぷら講座のスタートアップ
プログラムの中で毎週火曜日に行っています。
ボランティア活動を通して、誰かの役に立っていることが
実感でき、メンバーの自信につながっています。

いろは塾では、受験生向けに模試サポートを
年２回実施しています。先が見えない状況の中、
不安を抱える受験生への費用面・メンタル面での
サポートを行い、今回の8月の募集には例年よりも
多くの生徒が申込をしました。

また、今年度から高校生世代支援事業が始まります。
高校生世代の進路や悩みに寄り添うことを目的として、
全6回の講座と居場所提供を実施します。
1回目の講座は10月後半を予定しています。

「第１回オンライン保護者会」

８月１日（土）に初の試みとなるオンライン会議
アプリ『ZOOM』を使用してのオンライン保護者会を
実施しました。
33組の保護者が参加され、各ご家庭から
インターネットを介して画面を共有し、これまでの
感染対策の取り組みや、今後のスケジュールなどを
お伝えすることができました。他の保護者の顔と名前が
一致できたことやきょうだい児の顔を見ることができて、
良かったという声も多く寄せられ、好評でした。

それぞれの場所から
保護者会に参加！

こどもと一緒に
自己紹介★

画面共有機能を使って
夏のイベントの告知！

参加できなかった人も使用した資料や
会の動画をオンラインから参照できるようにしました。

たくさん
拾いました！

見落とさない
よう入念に
チェック

～ぽっかぽかに参加しているママからのレポート～

ぽっかぽかに入会した理由は、お友だちがほしいのと
幼稚園に入る前に「椅子に座ってお話を聞く姿勢」を
身につけてほしかったからです。
(上の娘は2年前にお世話になり、現在は、下の息子が
参加させてもらっています。)
ぽっかぽかでは、工作や体操などいろいろなことを
体験します。また、おともだち同士のおもちゃのやり取りや
遊び方など同年代のこども達とのかかわりについても
学ぶことが多く、時には泣いたりもしていましたが、
先生方が優しく対応してくださるので安心です。
私自身も同じ年代のこどもを持つママ同士で悩みを相談
し合い、とても仲良くなり、濃い1年を過ごさせていただき
ました。その後、娘は同じ幼稚園に入るお友だちもいて
不安も少なく通えました。
現在、下の息子がお世話になってますが、
これからいろいろ学び成長する姿を親として
楽しみに見守っていこうと思います。

毎年行っているイベントが、新型コロナウイルスの影響で、
これまでのように杉田劇場を会場にして行うことが難しいため、

今年はイソカツメンバーが作ったものを杉田劇場に展示していただき
ました。

イソカツメンバーが
作った魚たち♪

絵の具を使って
うちわ作り！

丁寧に塗りなおし！

分担して塗っていきます！

意外とゴミが
落ちています

いらっしゃ
いませ～！

これからどんなデザインに
仕上がるのか楽しみです!!

不登校支援事業

杉田劇場ギャラリーを

海にしよう！

ちょこっとカフェ
秋のリースを作ろう！

杉田劇場ロビーに
飾られています！

コロンブスアカデミーでは、学校に行かない・
行けないと悩んでいる子、

生きづらさを感じている子、またその家族の
相談を受け、サポートを行っています。

WAM助成事業や磯子区ふれあい助成金事業などの
プログラムもおこなっていますので、
詳しくはお問い合わせください。

不登校のお問い合わせ・ご相談はこちら

０４５-７６１-０１６７


