
〒235-0005 神奈川県横浜市磯子区東町9-9
Tel:045-761-0167 Fax:045-751-9460

メール:columbus@k2-inter.com
URL:http://npocolumbus.or.jp/

KIAORAの記念すべき第1号は2000年に発行され、
22年間続いたKIAORAもついに最終号…

今まで読んでくださり、ありがとうございました。

編集後記：(榊)

キアオラとは、ニュージーランドの
マオリ語で「こんにちは」

「お元気ですか?」という挨拶です。

認定NPO法人コロンブスアカデミー通信

おもしろい子(個)を育てる

題字デザイン：おかざき こうし(ぽにょ＋)

●PPAサポーター

一口 1,000円/月…主にぽにょ+の保護者

●ユースサポーター

一口 1,000円/回…主にコロンブスの生徒のOB

●ジュニアサポーター

一口 500円/回…主にぽにょ+のOB

（小中学生限定）

正会員 入会金 10,000円

年会費 10,000円

賛助会員 年会費 1口2,000円（3口以上）

賛助法人会
員

入会金 50,000円

年会費 1口50,000円（1口以上）

特別会員 入会金 10,000円

年会費 10,000円

〈 振 込 先 〉

◆三菱UFJ銀行 大塚支店

口座番号 普通預金 1359397

口座名 特定非営利活動法人
コロンブスアカデミー

◆横浜銀行 磯子支店

口座番号 普通預金 6007354

口座名 特定非営利活動法人
コロンブスアカデミー

コロンブスアカデミーは、横浜市の認定を受けた「認定NPO法人」です。
寄付をされた方は、確定申告によって寄付金控除を受けることができます。
寄付金から2,000円を引いた額の最大50%（所得40%＋10%）戻ってきます。

※PPA…ぽにょペアレンツアクションメンバー

皆様のご支援・ご協力があってこそ、みんながいきいきと活動し、
働く場を作ることができています。

この場を継続していくために、ぜひコロンブスを応援してください！
どうぞよろしくお願いいたします。

寄付はこのような活動に役立てられます

「つなぐ、つなげる、つながる」
「つながってさえいれば、なんとかなる！」

K2グループは、３０年以上に渡り不登校、ひきこもりなど社会参加に困難を抱える若者や

その家族のための支援活動を行ってきました。その中でコロンブスは、子育て期～学齢期～
思春期～青年期までの途切れのない継続的な支援を目指して一つひとつの事業に取り組
んでまいりました。

私たちが大切にしているのは、「つながり」です。

こどもも大人も家族はもちろんのこと、家族以外につながっていることで望まない孤立が防げ
ると考えます。ご本人がつながる前に、まずご家族につながっていただきたい。懲りずに、め
げずに、そして逃げずに「つなぐ、つなげる、つながる」ためにご家族がK2の事業のどこかに
是非つながってください。

他の保護者の方のお話を聞いたり、ご自身の話をしたりする中で多くの共感や客観的な気
付きが与えられ、次のステップへ進むための勇気とヒントがもらえます。

特に子育て中のお母さんは、誰かに相談することをためらってしまい、孤立しがちです。
相談できる場所があると知ることが大事です。

是非アドバイスではなく、こんな場所があるよ、悩んでいるのはあなただけではないよと言う
情報を伝えていただき、コロンブスのリーフレットやこのKIAORAを渡していただきたい。こども

たちもご家族も「助けて」と言える勇気、「相談」できる力を持ってもらいたいと思います。誰か
に・どこかにつながってさえいればなんとかなる！とコロナ禍でその思いを強くしています。

K2グループでは、いろんな場所で生きづらさを抱える若者へのセミナーや無料相談会を開催

しています。コロナ禍で、新しい生活習慣、目に見えない不安など、若者たちを取りまく環境
も変わっています。私たちの取組も日々変わっていくものだと思っています。
その時々、来られるお一人おひとりに合った話をお伝えしていきたいと思っていますので、
是非ご参加ください。

KIAORAの発行はこの号を持ちまして、最終号となります。これまで、多くの方にご支援、ご協力をいただ
きましたことを感謝申し上げます。今後形は変わりますが、コロンブスの活動が分かるご報告は継続して
参ります。各事業においては、HPやFaecbook、インスタグラムなどのSNSを充実させ、よりリアルタイム
に発信していけるよう努めてまいりますので、今後もご支援のほどよろしくお願い申し上げます。



親と子の
つどいの広場

プレ教室 ぽっかぽか

金沢区寄り添い型
生活・学習支援事業 いろは塾

よこはま南部
ユースプラザ なんぷら

【開所時間】 月～金曜日 11時～19時／ 土曜日 相談室のみ開所

横浜市との協働事業で、ひきこもり・不登校などの
思春期・青年期問題の総合相談を行っています。

親子で自由に来て、ゆったりとあそべる居場所です。
子育ての相談やママのための講座の参加もできます。

【開所日時】 月～金曜日 10時～15時

2～3歳で初めてお母さんと離れ、1年間保育
士やお友だちといろいろな遊びや体験を通して、
幼稚園・保育園に通う準備をしています。

～途切れのない支援～

横浜市金沢区の委託を受け、さまざまな事情により支援を必要とする小学生から高校生まで
対象の生活・学習支援事業を行っています。

【開所時間】 火・水・金曜日13～20時/木曜日13～18時／土曜日11～18時

くすくす

離れて、つながる…つながろう

乳幼児・小学生 中学生・高校生 青年

磯子区青少年の
地域活動拠点 イソカツ

金沢区青少年の
地域活動拠点 カナカツ

カナカツは、３月２９日（火）より、金沢文庫駅から徒歩３分のすずらん
通り商店街に移転しました。
移転前の３月１９日（土）、いつもカナカツを
利用している中高生が集まり、壁画のペイント
ワークショップで、最後の思い出作り！

みんなで和気あいあいと楽しい時間となりました。

＊磯子区ふれあい助成金・むすびえ助成金・アイネット財団助成プログラム・カゴメみらいやさい財団・全国福祉協議会の助成や
皆様からの寄付を受け、運営しています。

中高生世代のフリースペース・交流・社会体験
【開所日時】 火・木曜日 15時～20時

土曜日 13時～18時

中高生世代のフリースペース・交流・社会体験
【開所日時】 火・木曜日 15時～20時

土曜日 13時～18時

≪社会体験プログラム≫

毎週金曜日 17：00～19：00 OPEN！
(祝日は除く)

●対象：小学・中学・高校生世代

横浜市磯子区東町9-9/K2ビル１F
(にこまる食堂内)

※登録制です。まずはお気軽にお問合せください。

お問い合わせ先 TEL：045-761-0167

放課後ドラマぽにょ+
～おもしろい子(個)を育てる～
学校(教育)でもなく、家庭(しつけ)でもない、
子どもたちの放課後ドラマを
サポートする場です。

子ども食堂250にこまる＋プラス

手作りの手形リース

≪きらきらぽにょパーティー≫
毎年行っている、卒業生を送り出すための
在籍生やスタッフによる手作りの修了式です。
この日のためにアイディアを出し合い、動画の撮影や
テーマ曲の収録、ダンスの練習、招待状作り、
会場の装飾作りの準備を行いました。
また、普段から関わりのあるスタッフの方々も、
オンラインで参加していただきました。
笑いあり、涙ありの、ぽにょらしい、あたたかい
修了式となりました！

ママ同士で楽しく
おしゃべり…♪

お遊戯会の練習★

百人一首大会にむけて・・・

練習でもかなり真剣！

イソカツでも
卒業のお祝い♪

地域清掃や封入作業、会議室の
セッティングなどを行っています。

「ちょこボラ(ちょこっとボランティア)」と
いうプログラムの中で、磯子区役所の
ボランティアを行っています。
講座後の空いた時間に手伝って
くれるメンバーもいます。

みんなで
力を合わせて！ 壁を塗っていきます…♪

卒業生から6年間の
思い出を込めたメッセージ

デザインから考えた
招待状♪

お土産おやつの紹介

女の子による
ダンス発表！

巨大装飾作り！

みんなでランチ
「いただきまーす！」

≪出張こども食堂≫
毎月、岡村のにこまるソーシャルファーム（第3土曜日）と
磯子の浜田ビル（第4金曜日）に出張し、
現地で子ども食堂を開催しています！

畑で採れた野菜を
使った料理が盛り
だくさん！

2月にはじゃがいもの
植え付けを体験

新学期が始まるまでの束の間を満喫♪

4月からまた新しい生活がスタート
しますが、いつでもみんなで集える場で
ありたいと思います。

将来の進路選択に向け、講師の
先生を招いて自分取り扱い講座を
開催！ゲーム形式で楽しいために
なる時間となり、参加した高校生
世代のメンバーは、みんな有意義に
参加していました！

受験シーズン真っ只中のいろは塾では、
中学３年生を中心に真剣な姿勢で
受験勉強に取り組んでいました。

≪高校生世代支援講座≫

≪今年度も全30回修了しました！≫

≪3月で卒業のママサポーターより≫

ボッチャ大会！

NEW！

ママサポーターを通して、たくさんの
ママやお子さんと触れ合い、話をする
ことで、自分自身の子育ての悩みや
不安も和らいだり、楽しむことができる
ようになりました。くすくすは、子ども
たちはもちろん、ママたちがゆっくり
くつろぎ楽しめる場所でもあると思い
ます。みんなで子どもたちを見守って
くれるので、自分の子もたくさんの
ママやスタッフの方に見守られている
環境で、ありがたく嬉しかったです。

絵本の読み聞かせ♪

最初は泣いていた子どもたちでしたが、
いつの間にかぽっかぽかやお友だちが
大好きになっていました。ママたちとの
座談会の中で、「おうちで過ごす時間が
増え孤立する中、週1回でも集まれる
場所があってよかった」「ぽっかぽかに来る
ことでママたちも誰かとつながれた」との
お話があり、制限がある中でしたが続ける
ことができて本当によかったです。
これからのみんなの成長も楽しみに
しています！！


